
 

 

 

Odpolední seminář1 

DESKA RODINY(nejen pro systemiky) 
 

TERAPEUTICKÝ NÁSTROJ K „DIALOGU BEZE SLOV“ 
13. 2. 2025 (čt)(14-19 hod) Praha-Vinohrady 
Cena: 1 800 Kč; Min. 6 – max. 10 účastníků 

  

Deska rodiny, také někdy nazývána deska systému, je terapeutickým nástrojem sloužícím  
ke konkrétnímu znázornění miniaturní verze modelu rodiny, či jakéhokoli systému, ve kterém  

žijeme (např. pracovní vztahy). Když si takový systém prohlížíme, máme možnost pochopit souvislosti a 
najít způsob, jak uskutečnit změnu. Tím se vymaníme z nefunkčních vzorců a změnu nastolíme. 

Hlavním úkolem tohoto setkání je převést teorii do praxe.  
Budeme tedy hodně konkrétní, budeme pracovat s deskou, učit se na kazuistikách. 

 
Čemu se budeme věnovat, co se dozvíte: 

 Co je deska rodiny, resp. systémová deska 
 Jak vznikla, k čemu slouží a jaké principy její užití vyžaduje 
 Jak ji využít pro pochopení vlastního systému 
 Jak ji použít v poradenství a terapeutických službách 
 Představíme vám práci s deskou na konkrétních kazuistikách 
 Vyzkoušíte si práci s deskou během semináře 

 
Seminářem vás provedou: 
Phdr. Klára Palme a Phdr. Dana Vrabcová, systemické terapeutky a mediátorky   

Bližší informace naleznete na www.centrumkomunikace.cz 

                                                             
1 Seminář není akreditovaný. 


